
 

 
 

Опросный лист по выявлению слабоумия - C 

 

Данный опросный лист предназначен для оценки нарушений когнитивных функций . Отметьте каждый из 

нижеследующих пунктов, который соответствует текущему состоянию по сравнению с годом назад. 

(заполняется сопровождающим членом семьи или лично в случае его отсутствия) 

Опросный лист по выявлению слабоумия - C 

Нет 

(0 баллов) 

 

Иногда 

(1 балл) 

Почти каждый 

день 

(2 балла) 

 1. Я не знаю, какой сейчас месяц и день недели.    

 2. Я забываю, куда положил вещи, и не могу их найти.    

 3. Я повторяю уже задававшиеся вопросы.    

4. Я забываю данные обещания.    

 5. Отправившись за чем-то, я забываю, зачем пришел, и  

возвращаюсь с пустыми руками. 
   

 6. Я испытываю трудности и неуверенность, пытаясь  

вспомнить названия предметов или имена людей. 
   

 7. Во время разговора я не понимаю содержание и прошу  

повторить. 
   

8. Бывают случаи, когда я теряю дорогу и не могу ее найти.    

 9. У меня снизилась способность вести вычисления. 

(например, Я не могу оценить стоимость или подсчитать 

мелочь). 

   

10. Мой характер изменился по сравнению с прошлым.    

11. Я начал испытывать трудности в использовании  

привычных приспособлений. (стиральная машина,  

пароварка, трактор и др.). 

   

12. Я стал хуже поддерживать порядок и чистоту в комнате и 

 доме. 
   

13. Я не могу самостоятельно выбрать и одеть подобающую  

одежду. 
   

14. Я испытываю трудности в использовании средств  

общественного транспорта и достижении места 

назначения. (исключая трудности физиологического 

характера (артрит)) 

   

 15. Я не стремлюсь менять нижнее белье или переодевать 

грязную одежду. 
   

Общий балл /   30 

 

Инструменты для оценки нарушений когнитивных функций  


